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هو بوابة الانطباع الأول،��   
وفرصتك الذهبية ⭐

واللحظة المصيرية لبناء صورتك.♥

 إذا مـــا قلـــت لهم من أنـــت، بيقررون 
هم وش يشوفون فيك.

تبني انطباع أول إيجابي وواثق

تبرز شخصيتك وأسلوبك في الحديث

توجّه الحوار للنقاط اللي تميزك

تفتح باب الحديث لمهاراتك وأهدافك

ليش مهم تجاوب عليه؟ ��
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خلي تعريفك بسيط، موزون، ويغطي ثلاث نقاط رئيسية:

١. الآن (من أنا اليوم):
وش تسوي حاليًا؟ وش مجالك أو شغفك؟

مثلاً "أنا خريج/ة تسويق وأحب أشتغل على الأفكار الإبداعية والمحتوى الرقمي."

٢. الماضي (وش يميزك):
وش خبراتك أو إنجازاتك أو حتى مواقف شكلّتك؟

يع تطوعية كثيرة، وكنت دائمًا الشخص اللي ينظم الأفكار ويحولها  "اشتغلت على مشار
لخطوات واضحة."

٣. المستقبل (وش تطمح له):
وش تبغى تحقق؟ وش طموحك الجاي؟

"أطمح أطور نفسي في مجال الحملات التسويقية، وأشتغل في بيئة تقدر الإبداع والعمل 
الجماعي."

كيف تجاوب 
يقة سهلة وذكية؟ ��  بطر
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خلك طبيعي… لا تحفظ، ولا تقرأ من ورقة.
يقتك، بصوتك، وبأسلوبك  خذ النموذج، طبّقه بطر
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يـــف واضحة ومخـــتصرة مثـــل: "أنا متخصـــص في..." أو   ابـــدأ بجملـــة تعر
"خريج من جامعة كذا..." 

 اربط بين مهاراتك وبين تجارب واقعية صارت لك في العمل مثل «أمتلك 
ية وأدرت فريق من عشرين شخص ... خبرة إدار

 اذكـــر طموحك المهني، وخلي الجواب يوصل صورة عن مســـتقبلك المهني 
مثل اطمح لتطوير نفسي في مجال الذكاء الاصطناعي...

 كن طبيعي ومرتاح في الإجابة، وخلي نبرة صوتك تعبرّ عنك.

 استخدم لغة إيجابية تبرز نقاط قوتك بدون مبالغة .

لا تسرد قصة حياتك من الطفولة… خلك مركز على الحاضر والمهني.

 لا تكـــرر مـــا هـــو موجـــود في سيرتك الذاتيـــة بالحرف… عطهـــم إضافة حية 
وشخصية.

 لا تســـتخدم كلمـــات عامـــة جدًا مثل: "أنـــا طموح، شـــغوف، أحب أتعلم" 
بدون أمثلة توضح هذه المهارات .

 لا تحفظ الإجابة حرفيًا، خلك مرن ومستعد ترتجل بثقة.

 لا تتذمر أو تتكلم عن تجارب سلبية أو مواقف سيئة في العمل.

سوي كذا.. ✅

لاتسوي كذا..❌
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وفالك التوفيق والنجاح

هذا المحتوى مقدم من صيت
خدمة متخصصة في تطوير الهوية الشخصية وتوفير 

منتجات تساعدك على تحقيق أهدافك المهنية  

that-seet.com

خــدمة                            من مشبـــك


